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Оглавление
Введение

Актуальность. Социально-психологический тренинг - область практической психологии, ориентированная на использование активных методов групповой психологической работы с целью развития компетентности в общении (Андреева Г.М., 2006).

Коммуникативная компетентность - способность развивать и поддерживать контакты с другими людьми, для этого необходимы некоторые знания и умения.

Существует несколько целей проведения социально-психологического тренинга:

1. овладение психологическими знаниями

2. формирование умений и навыков в сфере общения

3. коррекция, формирование и развитие установок, необходимых для успешного общения

4. развитие способности адекватного познания самого себя и других людей

5. коррекция  и развитие системы отношений личности

Участники социально-психологического тренинга - люди, чья профессия предлагает  активное общение с другими людьми или те, кто имеет проблемы с контактами (Андреева Г.М., 2006). 

Социально-психологический тренинг помогает развить знания и умения адекватного взаимодействия в различных видах деятельности. Методы социально-психологического тренинга различны: групповая дискуссия и игровые. Их применение зависит от целей и задач занятий. 

Дискуссия - обсуждение какого-либо вопроса или проблемы с использованием аргументов. Она может носить характер диалога, когда суждения дополняют или развивают друг друга, или характер спора, когда каждый человек пытается отстоять свое мнение. 

Целью дискуссии является нахождение общего мнения, решение проблемы. У каждой дискуссии есть определенные стадии развития:

1. ориентация участников дискуссии в проблеме и друг в друге

2. оценку, сопоставление, конфронтацию идей и даже межличностное столкновение

3. контроль и консолидацию (Андреева Г.М., 2006).

Актуальность заключается в том, чтобы научить подростков вести дискуссии. В современном мире повышаются требования к высокой компитентности личности в целом, в том числе и коммуникативной компитентности. Представители многих профессий должны уметь правильно вести диалог или дискуссию с другими людьми.  Для этого проводятся социально-психологические тренинги. Они развивают знания и умения адекватного взаимодействия в разных сферах деятельности (Андреева Г.М., 2006, стр. 202 из 480).
Теоретическая разработанность темы. 
Объект исследования: Дискуссия. 
Предмет: Умение подростков вести дискуссию.
Цель: Изучение и развитие умения подростков правильно вести дискуссию с помощью социально-психологического тренинга. 

Для достижения цели в работе поставлены следующие задачи:

Теоретические:

1.  На основе теоретического анализа охарактеризовать особенности ведения дискуссии подростками.

2.  Провести теоретический анализ понятия «дискуссия» и «социально-психологический тренинг»

3.  Изучить возможности использования социально-психологического тренинга для развития умения вести дискуссию в подростковом возрасте.
Эмпирические:

4.  Разработать методику для изучения развития правильного проведения дискуссии подростками.

Гипотеза. 
Методы и методики:  
Теоретическая новизна работы. 
Практическая значимость работы. 
Структура работы. Работа состоит из введения, двух глав, заключения, списка литературы и приложений.

