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	Номер 
	дата
	Название темы
	Уроки
	Умения

	
	01-04.09
	Введение

1ч.
	Место человека в системе живого мира.

Науки о человеке. Методы изучения человека. Значение знаний.
	Выявлять сходства и отличия человека от животных.

	1. 
	
	
	
	Обосновывать необходимость изучения организма человека для сохранения здоровья.

	
	
	I. Организм человека и его строение.

7ч.
	Организм человека как система. Уровни организации организма человека. Биосоциальная природа человека

	Анализировать общее строение организма человека.

	
	06-11.09
	
	Строение клетки

Л/р №1 Изучение клеток слиз.оболочки полости рта
	Сравнивать клетки человека с растительными и бактериальными  клетками. Готовить микропрепараты. Работать с микроскопом.

	
	
	
	Химический состав клетки
	Сравнивать химический состав клетки и компонентов неживой природы.

	
	13-18.09
	
	Физиология клетки
	Формулировать определения и раскрывать суть основных процессов в клетке, показывать их взаимосвязь.

	
	
	
	Пр./р «Строение и физиология клетки»

	
	
	
	Эпителиальная и соединительная ткани.

Мышечная и нервная ткани.

Л/р№ 2 «Ткани человека»
	Находить общие черты различных видов эпителиальной и соединительной тканей. 

Анализировать связь строения ткани с её функцией

	
	20-25.09
	
	Органы. Системы органов.Аппараты
	Доказывать, что организм является целостной системой.

	
	
	
	Зачет по теме " Организм человека и его строение" 

	
	27.09-02.10
	II. Нейрогуморальная регуляция физиологических функций.
6ч.
	Физиологические и психические функции. Само​регуляция функций в организме. Связь организма с окружа​ющей средой. Способы регуляции функций организма: гуморальная и нервная

 Строение нервной системы и её свойства.

Рефлекс.
	Показывать связь между строением органов и систем и их функциями.

Сравнивать нервную и гуморальную регуляцию.

Схематически представлять строение нервной системы. Сравнивать с н/с животных.

Составлять схемы различных рефлекторных дуг.

	2. 
	
	
	Спинной мозг.
	Анализировать роль нейронов спинного мозга в осуществлении рефлексов.

	3. 
	04-09.10
	
	Головной мозг.
	Показывать на таблице отделы головного мозга,  называть их функции.

	4. 
	
	
	Вегетативная нервная система.
	Сравнивать вегетативную и соматическую нервные системы.

	
	11-16.10
	
	Железы внутренней секреции и гормоны.

Нарушения нейрогуморальной регуляции.
	Объяснять роль гормонов в регуляции деятельности организма.

На примере гипоталамо-гипофизарной системы объяснять поддержание гомеостаза по принципу обратной связи. Различать признаки эндокринных заболеваний.

	5. 
	
	
	Административная контрольная работа по теме" Нейрогуморальная регуляция физиологических функций"

	6. 
	18-23.10
	III. Внутренняя среда организма

6 ч.
	Внутренняя среда организма. Кровь.
	Объяснять значение гомеостаза для жизни клеток. Анализировать связь строения крови с её функциями.

	7. 
	
	
	Плазма крови.

Эритроциты.

Л/р №3 «Микроскопическое строение крови человека и лягушки»

 Тромбоциты. Свертывание крови.
	Объяснять роль компонентов плазмы в процессе свёртывания крови. Определять возможные соотношения групп крови при переливании.

Анализировать связь строения эритроцитов с их функцией. Оказывать помощь при отравлении угарным газом.

	8. 
	01.11-06.11
	
	Лейкоциты

Иммунитет.
	Объяснять роль клеток крови в осуществлении защитных функций.

Сравнивать различные виды иммунного ответа.

	9. 
	
	
	 Борьба с инфекционными заболеваниями. Аллергия
	Анализировать различные способы борьбы с инфекционными заболеваниями. Обосновывать необходимость здорового образа жизни.

	10. 
	08-13.11
	
	Вирусы.СПИД
	Перечислять возможные пути передачи ВИЧ и меры профилактики заражения

	11. 
	
	Кровообращение. 

5ч.
	Движение крови и лимфы.
	Сравнивать строения системы кровообращения у человека и животных. Сравнивать строение артерий, вен, капилляров.

	12. 
	15-20.11
	
	Строение и работа сердца.

Регуляция работы сердца.

Л/р №4 « Подсчет пульса в разных условиях.»


	Анализировать связь строения сердца с его функциями. Рассказывать по плану строение сердца.

Аргументировать необходимость здорового образа жизни для сохранения нормальной работы сердца. Подсчитывать пульс.

	13. 
	
	
	Движение крови по сосудам.

Давление крови.


	Прослеживать действие физических законов в организме на примере движения крови по сосудам. Измерять давление крови. Объяснять причины нарушения его регуляции.



	23.
	22-27.11
	
	Гигиена сердечно-сосудистой системы.

Первая помощь при кровотечениях.
	Сравнивать строение и работу сердца у тренированного и нетренированного человека. Аргументировать губительное действие курения и алкоголя на сердечно-сосудистую систему.

Распознавать виды кровотечений. Накладывать жгут и простейшие повязки.

	24


	
	
	Зачет по темам "Кровообращение", «Внутренняя среда организма»



	25


	29.11-04.12
	Дыхание

3 ч.
	Строение и функции органов дыхания.

Дыхательные движения и из регуляция.
	Анализировать роль различных органов в процессе дыхания. Обосновывать гигиенические правила дыхания.

Применять знания физических законов для объяснения механизма дыхательных движений.

	26


	
	
	Газообмен в легких и тканях.
	Объяснять роль кислорода в процессе обеспечения организма энергией. Показывать связь между процессами в клетках и в организме, между различными системами органов.

	27


	06-11.12
	
	Влияние окружающей среды на дыхание.

Первая помощь при нарушениях дыхания.
	Показывать связь загрязнения воздуха  и курения с тяжелыми  заболеваниями .

Перечислять приемы первой помощи при различных нарушениях дыхания,  последовательность приемов проведения  искусственного дыхания.


	28


	
	VI. Пищеварение.

4 час.
	Значение пищи и пищеварения.

Строение пищеварительной системы.
	Раскрывать роль ферментов в пищеварении. Выделять продукты, богатые различными питательными веществами. 

Раскрывать связь между строением и функциями органов.

	29


	13-18.12
	
	Пищеварение в ротовой полости.

Пищеварение в желудке.

 Роль пищеварительных желез. Пищеварение в кишечнике. Всасывание веществ.
	Обосновывать правила профилактики заболеваний зубов.

Раскрывать вредное влияние алкоголя и курения на пищеварение.

Показывать приспособленность строения кишечника к перевариванию и всасыванию. Обосновывать привила гигиены, направленные на сохранение микрофлоры кишечника.

	30


	
	
	Гигиена питания.
	Давать физиологические обоснования гигиеническим правилам. Объяснять необходимость соблюдения правил гигиены приготовления и приема пищи.

	31


	20-25.12
	VII .Обмен веществ.

5ч.
	Виды обмена веществ. 
Пластический и энергетический обмен.
	Раскрывать роль белков, липидов, углеводов, воды, минеральных веществ в  организме. Раскрывать роль нервной и гуморальной регуляции обмена веществ.

	32


	
	
	Витамины.


	Раскрывать роль витаминов и микроэлементов в обмене веществ, последствия авитаминозов. Называть продукты, богатые витаминами и микроэлементами.

	33


	10-15.01
	
	Микроэлементы.

Нормы питания
	

	34


	
	
	Системы питания.
	Обосновывать нормы питания. Анализировать целесообразность различных систем питания.

	35


	17-22.01
	
	Зачет по теме " Пищеварительная система"

	36.
	
	VIII. Выделение
2 ч.
	Строение органов выделения.
	Раскрывать роль выделительной системы в  процессах обмена веществ и поддержании гомеостаза. Объяснять регуляцию по принципу отрицательной обратной связи.

	37
	24-29.01
	
	Образование мочи
	

	38
	
	IX.

Терморегуляция. 

3час.
	Строение и функции кожи. Первая помощь при повреждениях кожи,
	Демонстрировать приспособленность организма к изменению условий среды. Показывать роль системы терморегуляции в поддержании гомеостаза.  Перечислять способы оказания первой помощи при нарушениях терморегуляции.

	39
	31.01-05.02
	
	Регуляция температуры тела.
	

	40
	
	
	Закаливание. Гигиена одежды.
	Раскрывать физиологические принципы закаливания. Применять способы закаливания.

	41
	07-12.02
	X. Система опоры и движения.

7ч.
	Строение скелета. Особенности скелета человека.
	Раскрывать роль опорно-двигательной системы в организме. Показывать приспособленность скелета человека к прямохождению.

	42
	
	
	Соединение костей.

Строение и свойства костей, их рост.
	Показывать приспособленность костей скелета к выполнению их функций. Классифицировать виды костей и их соединений. Находить их у себя.

	43
	14-19.02
	
	Первая помощь при повреждениях скелета.
	Обосновывать принципы оказания первой помощи при повреждениях скелета.

	44
	
	
	Мышцы, их строение, функции.
	Находить основные мышцы  своего тела, раскрывать особенности их строения. Демонстрировать принцип действия мышц-антагонистов.

	45
	21-26.02
	
	Управление движением. Утомление.
	Использовать знания о регуляции движений для обоснования  правил гигиены физического труда.

	46
	
	
	Значение физических упражнений для здоровья человека.
	Раскрывать  целостность организма человека и роль состояния опорно-двигательной системы.

	47
	09-12.03
	
	Зачет по теме "Опора и движение, выделение, терморегуляция."

	48
	
	XII. Развитие организма человека.

 4час.
	Размножение в органическом мире.

Наследственность.
	Раскрывать значение полового размножения. Сравнивать половое и бесполое размножение.

	49
	14-19.03
	
	Строение и функции мужской и женской половых систем, их гигиена. Оплодотворение
	Обосновывать правила личной гигиены.

	50
	
	
	 Развитие эмбриона и плода.
	Раскрывать значение течения беременности и ранних стадий эмбрионального развития для здоровья  ребенка. Обосновывать ценность жизни человека с момента зачатия.

	51
	21-26.03
	
	Роды и новорожденный.

Развитие человека после рождения.
	Демонстрировать навыки  ухода за новорожденным ребенком.

	52
	
	
	
	Раскрывать особенности физического и психического развития ребенка в разные периоды, особенности подросткового периода.

	53
	28.03-02.04
	XIII. Сенсорные системы.

4час.
	Значение органов чувств.

Глаз и зрение.
	Раскрывать значение понятия "анализатор"

Раскрывать физические принципы работы оптической системы глаза.

	54
	
	
	Зрительное восприятие.

Гигиена зрения.
	Характеризовать физиологические принципы зрительного восприятия.

Раскрывать причины и признаки нарушений зрения, обосновывать гигиенические правила.

	55
	04-09.04
	
	Слуховое восприятие. Гигиена слуха.
	Раскрывать физические и физиологические принципы слухового восприятия. Обосновывать гигиенические правила.

	56
	
	
	Органы равновесия, мышечного и кожного чувства, обоняния и вкуса.
	Раскрывать значение различных анализаторов  в процессе взаимодействия организма с окружающей средой.

	57
	11-16.04
	
	Административная контрольная работа по теме «Сенсорные системы»

	58
	
	XIV. Высшая нервная 
	Наука о поведении и психике.

Рефлекторная теория поведения

Приспособительный характер поведения.
	Раскрывать приспособительный характер рефлекторного поведения.  Сравнивать поведение человека и животных.

Применять знания о механизмах внимания и памяти для  развития учебных навыков.

Раскрывать роль речи в жизни человека. Сравнивать мышление человека и животных.

	59
	18-23.04
	
	Внимание. 

Память.
	

	62
	
	
	Речь.

Мышление.
	Раскрывать значение сна в физиологии нервной системы.

	63
	25-30.04
	
	Сон и его значение.
	Раскрывать значение сна в физиологии нервной системы.

	64
	
	
	Характер, темперамент, личность.

Здоровье человека и общество.
	Анализировать свой характер и темперамент, их роль в  становлении личности.

Аргументировать необходимость здорового образа жизни.

	65
	10-14.05
	
	Лабораторная работа №6 «Изучение условий, необходимых для удержания внимания на объекте»

	66
	
	
	Зачет по теме «Высшая нервная деятельность»

	67
	16-21.05
	XV. Человек и его здоровье
	Здоровье и влияющие на него факторы, вредные привычки
	Показывать связь человека и окружающей среды, раскрывать взаимное влияние.

	68
	
	
	Заболевания человека, сохранение здоровья
	Называть современные заболевания и раскрывать меры профилактики.
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